Soustředění přípravka     26.8. – 1.9. 2023
(sobota – pátek)
informace
Místo:

Polesí u Počátek 

Příjezd: 
26.8. (sobota) – do 12 h – Obecní úřad 
Ukončení:
1.9. (pátek) – 15 h  
(je možné dohodnout jiný nástup či konec )
Cena:

5 000,- Kč




zahrnuje: ubytování, stravování, pronájem sportovišť, kuchařku 
Vzhledem k možnosti dotace s úhradou soustředění vyčkejte.
Doprava:
samostatně – dohoda mezi rodiči




- D 1, exit 90 - směr Pelhřimov, Rynárec, Veselá, Polesí

- Benešov – Tábor- Jindřichův Hradec, Jarošov n.N., Žirovnice, Počátky, Polesí

Ubytování: 
v obecním úřadě, vícelůžkové pokoje vč. lůžkovin, sociální zařízení společné, možnost sauny

Stravování:
5x denně vč. pitného režimu


začínáme večeří, končíme obědem

Trénink:
3x denně, z toho 2x denně  volejbalový, doplňkové hry, vycházky, táborák

vše bude probíhat venku (antuka, tráva, u ohně, v lese), v případě dlouhodobě

špatného počasí ve sportovní hale v Žirovnici..

Doporučené vybavení:


oblečení - do přírody, k ohni / do „města“ je daleko
na trénink: 5x tričko (přes záda a přes ramena, ne pod lopatky, ne na ramínka), 3x trenýrky, tenisky na ven (na volejbal a na chození po tréninku), mikina a tepláky/legíny, láhev na pití, brýle proti sluníčku, kšilt 
po tréninku: tepláková/šusťáková souprava, tenisky do lesa/k ohni, 
dále: plavky, boty na přezutí (pantofle),– kšiltovka, krém na opalování, pomáda na rty, repelent, hygienické potřeby (kapesníky, 2x ručník), ev. pláštěnka, drobné hry (event. film), švihadlo, pálka na st. tenis
Podmínky účasti: 

dobrý zdravotní stav 

posudek o zdravotní způsobilosti dítěte k zotavovací akci  (stačí kopie - platí 2 roky – můžete potřebovat i do školy)
průkaz zdravotní pojišťovny – stačí kopie

bezinfekčnost 
Informace:
Jana Hromádková     604 926 352     jana.zitova@centrum.cz

www.tatran.cz/volejbal
zde jsou ke stažení formuláře (bezinfekčnost, zdravotní způsobilost )
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jméno, příjmení hráčky:  ………………………………………………………………………………………..
Předpokládaný příjezd na soustředění: ……………………………………………………
Jiný termín / čas:      tam  …………………………..      zpět  …………………………….
· pomoci s dopravou další  hráčky    
můžeme  ( tam   –   zpět )   /   nemůžeme 
  


· potřebujeme   pomoci s dopravou  dcery na soustředění   

tam    /   zpět

V Praze dne ……………………………….



………………………………………….









podpis rodičů

